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Wzorem zesztych lat FFS (Fédération Francaise de Spéléologie) zorganizowala
tygodniowy staz nurkowania jaskiniowego przeznaczony dla poczatkujacych nurkow
speleologéw oraz francuskich ratownikow jaskiniowych (Spéléo-Secours Frangais). W tym
roku jako jedyni obcokrajowcy, zaproszeni zostali nurkujacy grototazi z Polski: Lucyna
Cieslik (SKTJ), Andrzej Szerszen (SW) oraz Jarostaw Kur (AKG AGH). Staz prowadzony
byl w formie warsztatow. Zajecia sktadaly si¢ z czgéci teoretycznej oraz praktycznej
(nurkowania). Teoretyczna cze$¢ obejmowala takie tematy jak: niebezpieczenstwo
srodowiska, technika porgczowania, sprzet nurkowy, planowanie ilosci mieszanin
oddechowych, autoratownictwo, kartowanie, aparaty o obiegu zamknigtym itp. Wyktady
prowadzone byly w jezyku francuskim, grupa ,,polska” posiadala swoich tlumaczow
wytypowanych z mowiacych po angielsku Francuzéw. Teoria wyktadana byla w postaci
dwoéch modutdw: porannego oraz rozbudowanej odprawy wieczornej. Nurkowania
warsztatowe odbywaty si¢ w syfonach jaskin skupionych w dorzeczach rzek Lot i Dordogne.
Nurkowano w Emergence du Ressel, Trou Madami, Source de Landenouse, Fontaine Saint-
Georges, Source de Cabouy, Fountain de Trufle.

Wedhug francuskich procedur nurkowania w jaskiniach, nurek powinien by¢ zupetnie
samodzielny. Sprzet podtrzymujacy zycie powinien by¢ niezaleznie zdublowany, a nurek
musi posiada¢ umiejetno$¢ samodzielnego poradzenia sobie ze wszystkimi sytuacjami
awaryjnymi pod woda. Dlatego nie zalecano stosowania popularnej filozofii partnerskie;j.
Kursanci poswigcali wiele czasu na trening oraz na odpowiedni doboér 1 konfiguracje sprzetu.
Wedtug francuskiej ,,szkoly” nurkowania jaskiniowego, sprzgt jest dobierany do warunkow
zastanych w poszczegolnej jaskini, kazde nurkowanie zaplanowane bylo z uwzglednieniem
przynajmniej zasady Y4 zuzycia gazow. Podkre§lano zalety stosowania ribriderow, oraz
filozofi¢ modyfikacji tego typu urzadzen do nurkowania w zamknigtych przestrzeniach. Do
gleboko zaawansowanego nurkowania eksploracyjnego, zalecano stosowanie skuteréw oraz
habitatow dekompresyjnych.

Uczestnicy wykonali 7 ponad 60 minutowych nurkowan. Sumarycznie na kazdego
nurka przypadato ponad 1500 metrow pod sufitem jaskin. Wszystkie nurkowania nadzorowali
instruktorzy FFS, oceniali zachowanie pod woda oraz kontakt z por¢gczowka. Wykonywano
nastgpujace ¢wiczenia: porgczowanie, poszukiwanie zagubionej poreczowki, kartowanie,
ptywanie bez maski, plywanie bez pletw, rozstawianie depozytow, uzywanie gazow
dekompresyjnych i inne. Poziom ptetwonurkdéw z Polski oceniono wysoko i zaproszono do
wspolnych ekspedycji organizowanych przez FFS. Prowadzacymi zajgcia byli instruktorzy
oraz starsi nurkowie jaskiniowi, ktorzy czesto eksplorowali jaskinie, w ktorych prowadzone
byty nurkowania.

Nalezy doda¢, ze tereny masywu centralnego sa bardzo atrakcyjne turystycznie,
dominuja tu malownicze krasowe krajobrazy. Strona francuska zadbala o bardzo dobra
organizacj¢ stazu. Oprdcz jaskin uczestnicy warsztatow poznawali francuska kulturg¢ oraz
degustowali miejscowe potrawy i wysmienite wino. Cigzko opisa¢ atmosfer¢ francuskiego
miasteczka oraz zyczliwych i otwartych ludzi, ktorych spotkalismy.

Staz, oprocz warsztatow w Gegbczycach, wydaje si¢ by¢ niezbedny dla nurkow
jaskiniowych zainteresowanych dzialalno$cia sportowa oraz speleologiczna w polskich
jaskiniach.



