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Najczstszym gazem stosowanym do piytkich nurkbwjast powietrze. Jednak
bardziej optymalnym wydaje ¢iwykorzystywanie mieszanin typu NITROX, gtéwnie
z powoddw mniejszego nasycenia gazem gihgm.

Powietrze staje si malo praktyczne pomej 35 metréw z powoddw gtownie
zwickszajcej sk wraz z gébokdscia narkozy azotowej, zakres NITROX'u z uwagi nazglu
zawartd¢ tlenu kaiczy sk na 40 metrach. Nurkowania peej gkbokaosci 40 metréw
powinny s¢ odbywa na mieszankach zawiegaych sktadnik helu

W nurkowaniach technicznych — eksploracyjnych w remwodzie staramy i
uzyska& konsensus porgilzy jak najwikszy desaturagj a czasem bycia pod wagduzywajac
gazy o zw¢kszonej ilégci tlenu do dekompresii.

Zalecane jest ob#énie cénienia parcjalnego tlenu w mieszaninie dennej daoéei
1.2 at. Ekwiwalenty narkotyczne mieszaniny dkaesk na wartdci nie przekraczagej 30
metréw dla nurkowania powietrznego.

Idea uywania gazéw standardowych popiera filozoflobrego przygotowania do
kazdego nurkowania (Tabela 1). Procedury dekompresyjoeiczas staj sic powtarzalne
I przewidywalne.

Nurkowania wrakowe odbywapie najczsciej po tzw. klasycznym profilu. Natomiast
nurkowania jaskiniowe odbywagjsic na zasadzie nurkowawielopoziomowych. Bardzo
czgsto poziom przebiegu jaskini wymusza profil, odpedviie dobranie gazow
standardowych pozwala planofviavykonywa eksploracyjne nurkowania ,,on the fly”.

Dluzsze nurkowania na g@okcsci ponizej 80m wymagaj stosowania 3 gazoéw
dekompresyjnych. Tabela 2 przedstawiazlimmsci doboru gazéw na takie nurkowania.
Dobér zaley gtownie od wymuszonego profilu nurkowania (nafczej jest to korytarz
jaskini) oraz zasad zwigkszapce] sk ilosci azotu przy wynurzaniu nie przekracgag
wartcéci 1:1,5.

Tabela 1 Tabela gazéw ,dennych” standardowych

Oznaczenie Procent Procent Procent Zalecany . Zakres
02 He N2 MOD gteboko sci
EAN 32 32 0 68 30 m 36 m 0-36 m
TMX
21/35 21 35 44 45 m 52 m 0-52m
TMX
18/45 18 45 37 60 m 66 m 0-66 m
TMX
15/55 15 55 30 75 m 90 m 4-80 m
TMX
10/70 10 70 20 90 m 110 m 10-110m




Tabela 2 Kolejnas¢ uzywania gazéw

Zalecana Zalecane
gteboko $¢ mieszaniny gazu Gazy stosowane podczas dekompresiji
nurkowania dennego
4sm TMX 21/35 EAN 50
TRIOX 50/10
60 m TMX 18/45 EAN 50 02
TMX 21/35
75m TMX 15/55 TRIOX 25/25 TR:E,OA\E 55%/10 02
TRIOX 35/25
TMX 18/45
TMX 21/35 Triox 50/10
i TMX 10770 TRIOX 25/25 EAN 50 02
TRIOX 35/25

Uwaga: Powyzsza notatka jest §ciagawka” dla nurkow Full Trimix i Normoxic Trimix,
uzywanie przez osoby nieprzeszkolone ne skaiczyé sie¢ wypadkiem.




