Cze$¢ ¢wiczen poziomdéw Avanced Nitrox, Tech, nTrimix IANTD
wykonywane podczas pierwszych nurkowan (wybrane).
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1. Cwiczenia sprawdzania partneréw oraz kontroli przecieku przed
nurkowaniem.
o kierownik - maska, cztonek 1 - OK, czlonek 2 — OK.

0O automat zapasowy (sprawdzamy czy dziata)

O

automat podstawowy (sprawdzamy czy dziata)
inflator (przycisk dodawczy, upustowy)

skafander suchy zawor dodawczy/upustowy

0o 0 O

latarki back-up

O

latarka gléwna

O

przyrzady pomiarowe na rgkach

manometr

0o O

klamra uprz¢zy

O

noz, sekator
a pletwy
e clementy =zapasowe: maska, dodatkowy run-time, szpulka, bojka,

glebokosciomierz

2. Zmodyfikowany valve-drill.
o Polega na samodzielnym przekrgceniu wszystkich zawordw butli plecowych, o obrot
zamykajac, a nastgpnie otwierajac je.
o Butle typu stage odkrecamy 1 zakrgecamy, =zalecane jest tez oddychanie

z poszczegolnych sklarowanych stagow.

3. Kontrola babli BCh.
o Kazdy z czlonkéw zespotu kladzie si¢ na plecach, a inny obserwuje w tym czasie
okolicg zaworow, manifoldu i automatéow w poszukiwaniu nieszczelnosci, zalecane

sprawdzenie stagow (mozliwe do przeprowadzenia pod woda na 6m).



4. Zmodyfikowany s-drill

a

Podajemy podstawowy automat partnerowi i przechodzimy na back-up. Wyjmujemy

waz na cala jego dlugos¢ (mozliwe do przeprowadzenia pod woda na 6m).

5. Ustawienie zespolu 3 osob (zespodl trojkowy) jeden za drugim (zalecane zawisSnigcie

nad dnem okolo 10 cm, lub niewielki kontakt z dnem).

a

Kontrola zespotlu przez kierownika (kierownik ustawiony w grupie jako pierwszy),
oswietlajac prawa strong (przektadanie latarki).

Kontrola zespotu przez kierownika, o§wietlajac lewa strong (przektadanie latarki oraz
bardzo wyrazna sygnalizacja zmiany latarki).

Utrzymujemy odlegto$¢ migdzy osobami 1,5 m. O$wietlamy strony w taki sposéb,
aby kazdy z cztonkéw widzial strumien $wiatta (¢wiczenie przektadania latarki).
Cwiczenia zawijania latarki wokot szyi oraz kontroli partnera znajdujacego si¢ z tyhu.
W szyku partnerskim przeptywamy zabka okoto 300m. Zmieniajac strong $§wiecenia
latarki co okoto minutg (na sygnat kierownika). Zalecane jest poruszanie si¢ okoto
10cm nad dnem (podazajac z porgczéwka).

Zalecane jak najczestsze wymienianie znakow ok., w postaci rysowanych okregow.
Podczas o$wietlania prawej strony kierownik inicjuj¢ sprawdzanie manometru.
Wszystkie inicjacje ¢wiczen kierownik powinien zasygnalizowa¢ szybkim poziomym

ruchem latarki

6. Cwiczenie sytuacji awaryjnej braku gazu. Osoba w $rodku grupy ma sytuacje braku

gazu (¢wiczenie zalecane jest zrobi¢ w zwolnionym tempie). Jezeli podczas zaistnialej

sytuacji latarka znajduje si¢ w prawej rece nalezy przelozy¢ ja do lewej, nastepnie po
y ] jduje si¢ w p ) re yp Y€ Ja ] ¢pnie p

podaniu gazu przelozy¢ do prawej)

a

Osoba w $rodku sygnalizuje sytuacje awaryjna szybkimi i chaotycznymi ruchami
latarki.

Priorytetowo musi by¢ poinformowany kierownik nurkowania, czyli znajdujacy si¢
pierwszy w grupie (osoba za poszkodowanym zauwazy sytuacjg).

Dawca (kierownik)zaczyna ptyna¢ w kierunku biorcy rownocze$nie chwyta za waz
podstawowego automatu (tuz przy puszce) i zdejmuje go z szyi wyciagajac go daleko
przed siebie, rownoczesnie przechodzi na automat zapasowy.

Dawca puszcza waz dopiero wtedy, kiedy automat znajduje si¢ w ustach.

Trzeci cztonek zespotu ustawia sig tak, aby by¢ widocznym dla dwoch pozostatych.



Biorca chwyta za waz otrzymanego automatu.

Dawca pyta czy wszystko "OK"

Dawca uwalnia pelna dtugos$¢ weza, wyciagajac go zza kanistra.

Biorca wpina swoj podstawowy automat do prawego d-ringu.

Jezeli wszystko gra, Dawca pokazuje znak "tedy do powierzchni" (palec wskazujacy
pokazuje kierunek plynigcia z réwnocze$nie uniesionym kciukiem - tak jak przy
znaku "wynurzamy sig")

Biorca i trzeci cztonek zespolu potwierdzaja tym samym znakiem skierowanym w
tym samym kierunku.

Zalecane jest przyjecie szyku ,,szereg”.

Jezeli Biorca znalazt si¢ po lewej stronie dawcy chwyta prawa rgka nadmiar weza
kontrolujac w ten sposob jego napigcie 1 zapobiegajac wyrwaniu z ust.

Jezeli Biorca znalazt si¢ po prawej stronie Dawcy, przektada nadmiar weza za glowa,
a jego napigcie reguluje Dawca chwytajac go pomigdzy dtonia, a tokciem biorcy.

W obydwu przypadkach po przetozeniu weza na wiasciwa pozycj¢ Dawca przechodzi
na komunikacj¢ kontaktowa z Biorca trzymajac go delikatnie za okolice tokcia.

Po przeptynigciu okoto 10 m w strong brzegu rozpoczynamy wynurzanie z
predkos$cia nie wigksza niz 3m/min.

Zalecane obserwowanie matych wydychanych babli oraz poszkodowanego zamiast

kontroli glgbokos$ciomierza.

7. Zanurzenie si¢ na gle¢bokos¢ okolo 10m, bez uzywania standardowej inflacji kamizeli

(zalecane zawisnigcie nad dnem). Kamizelke¢ napelniamy ustami przez zawor spustowy

(zespol przyjmuje pozycje gwiazdy). Przy przyjmowaniu pozycji zalecany back-kick.

8. Wykonanie pelnego v-drill’ u. Zespol zawisa nad dnem (odleglos¢ od czlonkow

zespolu nie mniejsza niz 2m)w pozycji gwiazdy i wykonuje pelna sekwencj¢ v-drill.

Kiedy poszczegolna osoba ¢wiczy reszta obserwuje ¢wiczacego.

]

Cwiczacy nadaje sygnal zwrdcenia na siebie uwagi, pojedyficzym machnigciem
latarka.

Zamykam prawy zawor, trzymajac latarke w lewej rece.

Zuzywam cate dostepne powietrze.

Przechodzg na drugi automat i zawieszam na D-ringu pierwszy.

Otwieram prawy zawoOr



0O 0 DO

O

Nastepnie sygnal zwrdcenia na siebie uwagi, pojedynczym machnigciem latarka.
Zamykam, a nast¢pnie otwieram separator.

Wypinam pierwszy automat i sprawdzam go (by-pass)

Sygnal zwrdcenia na siebie uwagi (prawa reka).

Zamykam lewy zawor oraz zuzywam cate dost¢pne powietrze.

Przechodzg na pierwszy automat.

Odkrecam lewy zawor 1 sprawdzam drugi automat (by-pass).

Robi¢ zmodyfikowanego "V-drilla" (kontrolne sprawdzenie pozycji zaworéw
zaczynajac od prawego).

Pokazuje ok.

9. Powrot do poczatkowego miejsca zanurzenia, wykorzystujac sygnalizacje Swietlna.

10. Przeplynigcie okolo 400m okolo 30 cm nad dnem za pomoca zabki, oraz praca ze

stagemi.

a

Whigcie klasyczne (Nx50 podpigty jest do D-ring piersiowego oraz na pasie, 02
przyczepiamy jednym karabinkiem do D-ringu na pasie).

Nastepnie manipulowanie stagemi podczas ptynigcia.

Przepinanie i przekladnie za pomoca tylko lewej reki, prawa rgka trzyma §wiatlo.
Zalecane kilkakrotne przepigcie stagedw, od klasycznej do dwoch przypigtych do D-
ringu na pasie.

Zalecane odpinanie najpierw D-ringu przy pasie.

Zalecane wkladanie palca do uzywanego karabinka.

Przy powrocie deponujemy stage tlenowe okoto 20 m od miejsca zanurzenia.

11. Wymiana stagow pomiedzy cztonkami grupy (przymuje Kierownik).

a

a

Powtorna zanurzenie i podjecie zdeponowanych stagedw

Odptynigcie na odlegto$¢ okoto 50 metréw od miejsca zanurzenia i przyjgcie pozycji
gwiazdy przez zespot.

Zalecane jest przy przekazywaniu wktadanie palcow do karabinkéw réwnoczesnie
przez dwoéch partnerdw.

Powrot do pozycji wyjsciowej rozmieszczenia stageow.

12. Rozklarowanie stageow i klarowanie.

a

Pozycja grupa ta sama jak w ¢wiczeniu wczesnie;j.



Kazdy kontroluje MOD mieszaniny.

Kierownik daje zna¢ do zmiany gazu na Nx50 oraz kontroluje partnerow.

Lewa reka trzyma latarkg natomiast prawa wyciaga waz i owija wokot szyi.

Wktada automat do ust 1 probuje wzia¢ wdech, jezeli nie ma gazu to odkrgca butle
jeszcze raz kontrolujac MOD.

Po 1min oddychania wyjmuje waz i klaruje go na wlasciwym stageu.

Nastgpnie nalezy przepia¢ butle tak aby pod pacha znajdowal si¢ O2, co do
rozklarowania stage si¢ sposob bardzo podobny jak przy Nx50.

Na koniec ¢wiczenie podawania automatu ze gazem deco 1 przechodzenie na automat

zapasowy na back gazie

13. Zanurzenie si¢ grupy na glebokos¢ 22m i rozpoczecie schematu awaryjnej

akcelerowanej dekompresji (nie jest to merytoryczny plan).

a

Do zastanego czasu bedzie trzeba dodac:

3min/21m Nx50
2min/18m Nx50
2min/15m Nx50
Imin/12m Nx50
2min/9m Nx50
10min/6m O2

a

a

Na 21m kierownik ma za zadanie strzeli¢ bojke 1 uzy¢ jej jako
platformy do deco.

Dowolne strzelenie bojki

14. Na przeplyna¢ bez maski i automatu 15Sm w poziomie (kierownik). Cwiczenia z

ratownictwa odbywaja si¢ po ponownym zanurzeniu.

15. Ratownictwo (kierownik), instruktor symuluje drgawki tlenowe.

a

a
a
a

O

Nadptynigcie z lewej strony

Zapewnienie ptywalnos$ci zerowej bryle dwéch ludzi 1m nad dnem przez Imin.
Wtozy¢ zapasowy automat oddechowy do ust poszkodowanego.

Wynurzy¢ na powierzchnig nie przekraczajac 10m/min (bable).

Na powierzchni rozebraé ze sprzgtu.

Holowa¢ do brzegu.

Rozpocza¢ podstawowe zabiegi reanimacyjne przy uzyciu stage tlenowego.



